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ABSTRAK 

Low Back Pain (LBP) merupakan rasa nyeri yang dirasakan pada punggung bawah 

yang sumbernya adalah tulang belakang daerah spinal (punggung bawah , otot, saraf, 

atau struktur lainnya yang ada di sekitar tersebut). LBP banyak terjadi pada tenaga kerja 

yang bekerja dalam posisi sikap kerja tidak alamiah, yang mana posisi bagian-bagian 

tubuh bergerak menjauhi posisi alamiah, Semakin jauh posisi bagian tubuh dari pusat 

grafitasi tubuh, maka semakin tinggi pula risiko terjadinya keluhan sistem 

Musculoskeletal/LBP. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-fakor yang 

berhubungan terhadap LBP pada perawat IGD RSU Haji Surabaya. Metode penelitian 

yang digunakan yaitu observasional analitik dengan pendekatan Cross sectional study. 

Sampel penelitian berjumlah 24 orang perawat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

faktor yang terbukti mempunyai hubungan terhadap LBP adalah umur dengan p value 

0,010. Saran dalam penelitian ini adalah melakukan pengukuran lebih lanjut secara 

medis terkait hubungan usia dengan keluhan LBP. 
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ABSTRAK 

Low Back Pain(LBP) is the pain felt in the lower back, sourced from the spinal 

spine(lower back, muscles, nerves, other structures).LBP occurs in workers positions 

of unnatural work attitude, there is a body away from the natural position, getting futher 

from the balance of the body, then very high risk of muscle complaints. The purpose 

of this study is to find out factors related to LBP in nurses the emergency department 

of Haji Surabaya General Hospital.  The research method uses observational analytic 

with cross sectional study approach. The sample of the study was 24 nurses. The results 

showed that LBP was related to age with a p-value of 0,010. Researcher’s suggestion 

is to conduct medical research related to age with LBP. 
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