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ABSTRAK 

 

 Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan kondisi yang bebas dari 

risiko kecelakaan. Sedangkan perawat adalah petugas yang berisiko tinggi terpapar 

penyakit saat melakukan pekerjaannya dikarenakan rumah sakit sebagai tempat 

yang penuh dengan bahaya potensial. Alat pelindung diri merupakan suatu 

perangkat yang digunakan oleh pekerja untuk melindungi dirinya dari potensi 

bahaya di tempat kerja. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis faktor-faktor 

yang berhubungan dengan perilaku penggunaan alat pelindung diri. Desain 

penelitian yang bersifat deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional 

menggunakan uji dstribusi frekuensi. Objek penelitin adalah perawat di Rumah 

Sakit Islam Surabaya Islam Jemursari. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

metode total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 31 responden. Hasil 

penelitian menunjukkan faktor predisposisi dan faktor pemungkin tidak menjadi 

penyebab perawat untuk berperilaku tidak patuh dalam menggunakan alat 

pelindung diri. Faktor yang menjadi perhatian adalah faktor pendorong pada 

variabel sanksi dan kepemimpinan. Variabel sanksi dan kepemimpinan mendapat 

nilai skor rata-rata yang rendah. Variabel sanksi mendapat nilai dengan skor rata-

rata 3,1 dan variabel kepemimpinan mendapat nilai dengan skor rata-rata 3,3. Hal 

yang perlu dilakukan untuk mengatasi perilaku tersebut dengan cara meningkatkan 

motivasi dan sosialisasi kepada perawat. 
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ABSTRACT 

 

 Occupational Safety and Health (K3) is a condition that is free from the 

risk of accidents. Meanwhile, nurses are officers who are at high risk of exposure 

to disease while carrying out their work because the hospital is a place full of 

potential dangers. Personal protective equipment is a device used by workers to 

protect themselves from potential hazards in the workplace. The purpose of this 

study was to analyze the factors associated with the behavior of using personal 

protective equipment. The research design is descriptive quantitative with a cross 

sectional approach using a frequency distribution test. The object of research is the 

nurse at the Surabaya Islam Jemursari Islamic Hospital. The sampling technique 

used the total sampling method with a total sample of 31 respondents. The results 

showed that predisposing factors and enabling factors did not cause nurses to 

behave non-compliantly when using personal protective equipment. The factor of 

concern is the driving factor in the sanctions and leadership variables. Sanctions 

and leadership variables get a low average score. The sanction variable scores an 

average score of 3.1 and the leadership variable scores an average score of 3.3. 

Things that need to be done to overcome this behavior by increasing motivation 

and outreach to nurses. 
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