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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan   

1. Gambaran teori yang digunakan dalam jurnal menunjukkan bahwa teori 

yang digunakan adalah teori dari Lawrence Green dan teori dari 

Notoatmodjo (2018). Berdasarkan faktor pengetahuan penjamah makanan 

4 dari 11 sumber pustaka yang dilakukan literature review sudah 

memenuhi kategori baik dari kebijakan SOP dan berdasarkan faktor 

tindakan penjamah makanan 9 dari 11 sumber pustaka masih belum 

memnuhi standart tindakan dalam pemakaian APD yang baik dan sesuai 

dengan SOP di instalasi Gizi Rumah Sakit  

2. Hasil identifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan personal 

higiene terdiri dari faktor predisposisi, faktor pemungkin, faktor penguat, 

faktor personal, dan faktor situasional. 

3. Hasil identifikasi faktor yang paling dominan mempengaruhi penerapan 

personal higiene adalah faktor predisposisi terutama pada variabel 

pengetahuan dan tindakan 

5.2 Saran   

1. Bagi Rumah Sakit   

Rumah Sakit dalam meningkatkan penerapan personal higiene pejamah 

makanan di intalasi gizi rumah sakit harus lebih memperhatikan faktor-faktor 

yang mempengaruhi penerapan personal higiene pejamah makanan itu 

sendiri terutama pada faktorpengetahuan, faktor tindakan, faktor sikap.  


