BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan pada bab terdahulu, dapat
disimpulkan hal-hal sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil review digambarkan bahwa sebanyak empat belas jurnal
menyatakan bahwa perilaku kesehatan seperti hand hygiene dipengaruhi
oleh tiga faktor yaitu faktor predisposisi, faktor pemungkin, dan faktor
penguat. Tiga jurnal menyatakan bahwa perilaku kesehatan seperti hand
hygiene dipengaruhi oleh faktor situasional (eksternal). Sedangkan tiga
jurnal lainnya menggunakan gabungan dari faktor predisposisi, faktor
pemungkin, faktor penguat, dan faktor situasional.

2. Hasil identifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan hand
hygiene dari jurnal yang sudah di review menunjukkan bahwa variabel dari
faktor predisposisi yang mempengaruhi penerapan hand hygiene vyaitu
umur, jenis kelamin, pengetahuan, pendidikan, sikap, dan masa Kkerja.
Variabel dari faktor pemungkin yaitu ketersediaan fasilitas atau sarana
prasarana. Variabel dari faktor penguat yaitu pelatihan dan supervisi, dan
variabel dari faktor situasional adalah motivasi, beban kerja, dan stres

kerja.
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3. Hasil identifikasi faktor yang paling dominan mempengaruhi penerapan
hand hygiene dari jurnal yang sudah di review adalah predisposisi yaitu
sebanyak dua belas jurnal dan variabel yang paling dominan
mempengaruhi dari faktor predisposisi ini adalah variabel pengetahuan.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Rumah Sakit

Rumah Sakit dalam meningkatkan penerapan hand hygiene harus lebih
memperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi penerapan hand hygiene itu
sendiri terutama pada faktor predisposisi, faktor pemungkin, faktor penguat,
faktor personal, dan faktor situasional.

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi para peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan tema tentang
penerapan hand hygiene ini dengan menambahkan database serta
memperbanyak pencarian referensi terkait penerapan hand hygiene di rumah

sakit.



