
19 

 

Perilaku 

Faktor yang memengaruhi 

perilaku : 

1. Predisposing Factor 

 

 

 

 

 

 

2. Reinforcing Factor 

 

 

 

 

 

3. Enabling Factor 

Peraturan dan 

Undang-Undang 

tentang K3 

Pemakaian 

APD 

a. Alat pelindung 

diri 

b. Alat kebersihan 

c. Lingkungan 

kerja 

Kepatuhan  

BAB III 
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Gambar 3.1 Kerangka Konseptual Penelitian 
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3.2. Penjelasan Kerangka Konseptual Penelitian 

Faktor yang memengaruhi terbentuknya suatu perilaku ada 3 yakni : 

a. Faktor predisposisi (predisposing factor)  

Faktor predisposisi adalah faktor-faktor yang mempermudah atau 

mempredisposisikan terjadinya perilaku seseorang. Faktor-faktor ini mencakup 

pengetahuan, persepsi, dan usia. Faktor predisposisi yang dianalisis dalam 

penelitian ini adalah pengetahuan. 

b. Faktor pendorong (reinforcing factor) 

  Faktor pendorong (reinforcing factor) adalah faktor- faktor yang mendorong 

atau memperkuat terjadinya perilaku. Seringkali seseorang mengetahui untuk 

berperilaku sehat dan selamat, tetapi tidak melakukannya. Faktor-faktor ini 

meliputi undang-undang, peraturan-peraturan baik dari pusat maupun dari 

pemerintah daerah terkait dengan keselamatan dan  kesehatan kerja. 

c. Faktor pendukung (Enabling factor) 

Faktor pendukung (enabling factor) adalah faktor- faktor yang 

memungkinkan atau yang memfasilitasi perilaku atau tindakan. Faktor ini 

mencakup ketersediaan sarana dan prasarana atau fasilitas bagi pekerja dalam 

upaya mencegah terjadinya kecelakaan kerja. Fasilitas ini pada hakikatnya 

mendukung atau memungkinkan terwujudnya perilaku keselamatan dan  

kesehatan kerja. Dalam penelitian ini, faktor pendukung yang dimaksud adalah 

ketersediaan APD di lapangan, alat kebersihan, dan tempat penyimpanan 
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(lingkungan kerja). Dalam penelitian ini faktor pendukung yang dianalisis adalah 

alat pelindung diri. 

Dari ketiga faktor tersebut dapat mempengaruhi kepatuhan melaksanakan K3 

yakni kepatuhan dalam menggunakan alat pelindung diri sehingga angka 

kecelakaan kerja bisa ditekan menuju nihil kecelakaan kerja (Zero Accident).   
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