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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan pada bab terdahulu, dapat disimpulkan 

hal-hal sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil identifikasi didapatkan bahwa dua belas jurnal menyatakan 

bahwa tingkat pengetahuan dengan kepatuhan perawat dalam melakukan 

kebersihan tangan di rumah sakit dalam kategori baik. Dua jurnal menyatakan 

bahwa tingkat pengetahuan dengan kepatuhan perawat dalam melakukan 

kebersihan tangan di rumah sakit dalam kategori cukup. Satu jurnal 

menyatakan bahwa tingkat pengetahuan dengan kepatuhan perawat dalam 

melakukan kebersihan tangan di rumah sakit dalam kategori kurang. 

Sedangkan satu jurnal lainnya tidak membahas variabel pengetahuan. 

2. Berdasarkan hasil identifikasi didapatkan bahwa delapan jurnal menyatakan 

bahwa tingkat sikap dengan kepatuhan perawat dalam melakukan kebersihan 

tangan di rumah sakit dalam kategori baik. Satu jurnal menyatakan bahwa 

tingkat sikap dengan kepatuhan perawat dalam melakukan kebersihan tangan 

di rumah sakit dalam kategori cukup. Dua jurnal menyatakan bahwa tingkat 

sikap dengan kepatuhan perawat dalam melakukan kebersihan tangan di 

rumah sakit dalam kategori kurang. Sedangkan lima jurnal lainnya tidak 

membahas variabel sikap. 
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3. Berdasarkan hasil review didapatkan bahwa yang paling dominan yaitu 

terdapat atau ada hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan perawat 

dalam melakukan kebersihan tangan di rumah sakit yaitu sebanyak dua belas 

jurnal. 

4. Berdasarkan hasil review didapatkan bahwa yang paling dominan yaitu 

terdapat atau ada hubungan antara sikap dengan kepatuhan perawat dalam 

melakukan kebersihan tangan di rumah sakit yaitu sebanyak delapan jurnal. 

 

5.2 Saran 

Saran yang diberikan oleh penulis sebagai berikut : 

A. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan perawat dengan 

1. Bagi rumah sakit agar memaksimalkan program-program peningkatan 

pelayanan kesehatan seperti memberikan sosialisasi program PPI kepada 

perawat, mengadakan pelatihan PPI dasar, training, ataupun seminar serta 

perlunya pemasangan poster di setiap ruangan tentang pelaksanaan hand 

hygiene untuk meningkatkan pentingnya melakukan kebersihan tangan sesuai 

dengan prosedur yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan perawat 

karena hal tersebut sangat penting yang dilakukan setiap waktu oleh perawat. 

2. Bagi perawat agar dapat meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan perawat 

dan menjadi acuan dalam kegiatan kebersihan tangan, dengan cara dapat 

saling mengingatkan kembali untuk melakukan kebersihan tangan sesuai 

prosedur sehingga dapat mengurangi dampak dari kurangnya melakukan 

kebersihan tangan. 
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B. Upaya untuk mendisiplinkan sikap perawat yaitu 

1. Melakukan monitoring dan evaluasi secara rutin yang dilakukan oleh IPCN 

(Infection Prevention and Control Nurse) setiap ruangan terhadap 

pelaksanaan cuci tangan. 

2. Perlu adanya briefing di setiap pergantian shift sebagai sarana sosialisasi dan 

evaluasi untuk meningkatkan kepatuhan perawat dalam mencuci tangan. 

3. Memberikan apresiasi terhadap perawat yang patuh melakukan kebersihan 

tangan dan memberikan teguran ataupun sanksi terhadap perawat yang tidak 

patuh melakukan kebersihan tangan. 

4. Menunjuk role model untuk menerapkan budaya kebersihan tangan. 


