BAB III

KERANGKA KONSEPTUAL

3.1 Kerangka Konseptual Penelitian

A Faktor Internal (dalam dir
pasisn)

a. Usia

b. Kebosanan

c. Kebiasaan makan

B. Faktor Eksternal (luar :
) Sisa Makanan

a. Menu makanan
b. Rasa makanan

Gambar 3.1 Kerangka Konsep

: Diteliti

: Tidak Diteliti

3.2 Penjelasan Kerangka Konseptual

Berdasarkan kerangka konseptual pada gambar 3.1 diatas tingginya sisa
makanan pasien rawat inap dipengaruhi oleh beberapa faktor, yaitu faktor dari dalam
diri pasien (faktor internal), faktor dari luar pasien (faktor eksternal), dan faktor

lingkungan. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui serta menganalisis faktor-
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faktor yang mempengaruhi tingginya sisa makanan pasien rawat inap di RSI
Jemursari.

Faktor internal yang diteliti dalam penelitian ini adalah usia, kebosanan, dan
kebiasaan makan. Faktor usia diteliti karena setiap bertambahnya usia dapat
mengalami penurunan dalam kemampuan merasakan citarasa yang dapat mengganggu
selera makan sehingga dapat mempengaruhi rendahnya asupan makan dan
menimbulkan makanan yang tersisa. Faktor kebosanan diteliti karena pasien bosan
akan menu makanan yang sama dan kurang bervariasi. Faktor kebiasaan makan diteliti
karena pola makan pasien berbeda dari kebiasaan makan sehari-hari.

Faktor eksternal yang diteliti dalam penelitian ini adalah menu makanan dan
rasa makanan dan faktor lingkungan yang diteliti dalam penelitian ini adalah cara
penyajian makanan, sikap petugas pengantar makanan, dan makanan dari luar rumah
sakit akan diteliti karena dianggap yang mempengaruhi sisa makanan pasien rawat

inap di RSI Jemursari.



