
 

 

 

 

 

 

 

 
6.1 Kesimpulan 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1. Aspek ergonomi yang harus di perhatikan dalam ruang filling RSIA Bantuan 

05.08.05 Surabaya. Bahwa jarak lorong sub rak belum ideal atau tidak sesuai 

dengan teori ery rustiyanto dan warih rahayu 2011. Sedangkan, suhu, 

kelembapan dan pencahayaan di ruang filling RSIA Bantuan 05.08.05 

Surabaya sudah ideal atau sesuai standar dengan teori ery rustiyanto dan 

warih rahayu 2011. Kebersihan di ruang filling telah dibersihkan secara rutin 

sehinnga terhindar dari serangga 

2. Rata rata jangakauan tangan ke atas, lebar bahu, dan panjang depa 

antropometri petugas filling di RSIA Bantuan 05.08.05 Surabaya belum 

sesuai dengan teori Wignjosoebroto dari jurnal Rahmania Day 2020 

3. Petugas mengalami kelelahan fisik karena kerja fisik yang banyak, dan 

petugas merasakan kelelahan pada lengan atas pada saat pengambilan berkas 

rekam medis di roll o pack karena rak roll o pack terlalu tinggi. 
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6.2 Saran 

 
1. Sebaiknya ruang filling harus menyesuaikan aspek ergonomi yang 

harus diperhatikan terhadap ruang filling, seperti suhu, kelembapan, 

jarak lorong sub rak 

2. Sebaiknya ukuran roll o pack disesuaikan dengan rata-rata Orang 

indonesia 

3. Sebaiknya pemimpin memberikan refresing kepada para karyawan 

untuk liburan, agar karyawan tidak bosan dengan rutinitas pekerjaan 

yang monoton setiap harinya. 


