
 

 

 

BAB 5 

KESIMPULAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan oleh 

peneliti, maka kesimpulan dari identifikasi faktor risiko kesehatan dan 

keselamatan kerja petugas rekam medis bagian filing di rumah sakit, yaitu : 

1. Dari 4 faktor fisik yang terdiri dari pencahayaan, suhu, kelembapan, dan 

kebisingan sebagian besar telah sesuai dengan standar yang telah 

ditetapkan. 

2. Tinta dan bau-bauan yang disebabkan oleh berkas rekam medis yang telah 

tersimpan lama di rak rekam medis dapat mempengaruhi kepekaan 

terhadap penciuman sehingga dapat mengganggu kenyamanan dan 

konsentrasi saat bekerja. 

3. Faktor biologi terdiri dari paparan virus dan bakteri, paparan virus menjadi 

faktor biologi yang masih menjadi pengaruh kesehatan dan keselamatan 

kerja petugas rekam medis bagian filing. 

4. Faktor biomekanik terkait ergonomi terbagi menjadi 3 bahaya, yaitu 

bahaya terkait pekerjaan, peralatan, dan lingkungan atau tempat kerja. Rak 

penyimpanan rekam medis termasuk bahaya terkait peralatan yang masih 

sering menjadi salah satu faktor risiko kesehatan dan keselamatan kerja 

petugas rekam medis bagian filing. 
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5. Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) menjadi salah satu faktor individu 

yang masih sering menjadi pengaruh kesehatan dan keselamatan kerja 

petugas rekam medis bagian filing. 

6. Hubungan antar karyawan menjadi salah satu faktor psikososial yang 

masih menjadi pengaruh kesehatan dan keselamatan kerja petugas rekam 

medis bagian filing. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan beberapa permasalahan yang 

belum terpecahkan, sehingga peneliti mengajukan beberapa saran. Saran 

tersebut antara lain sebagai berikut: 

5.2.1 Bagi Ruang Filing di Rumah Sakit 

 

1. Pencahayaan, kelembapan, suhu udara, dan kebisingan perlu disesuaikan 

dengan standar yang ada, agar para petugas rekam medis bagian filing 

dapat bekerja dengan aman dan nyaman dan mengurangi risiko kecelakaan 

kerja. 

2. Penggunaan tinta dan bau-bauan yang disebabkan oleh rak rekam medis 

yang tersimpan lama dapat dicegah menggunakan aroma ruangan sehingga 

petugas rekam medis bagian filing dapat bekerja secara optimal. 

3. Penyediaan rak penyimpanan rekam medis masih perlu diperbaiki ukuran 

tinggi, lebar, serta luas ruangan agar sesuai dengan peraturan yang ada. 

Alat bantu berupa tangga untuk mempermudah proses pengembalian 

maupun pengambilan berkas masih perlu disediakan. 
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5.2.2 Bagi Petugas Rekam Medis dan Tenaga kesehatan 
 

1. Paparan virus dan bakteri pada ruang filing dapat dicegah dengan 

penggunaan APD berupa masker dan sarung tangan. 

2. Penggunaan APD yang termasuk dari salah satu faktor individu masih 

perlu ditekankan dalam diri masing-masing petugas rekam medis, karena 

penggunaan APD dapat mengurangi risiko kecelakaan kerja yang dapat 

mempengaruhi kesehatan dan keselamatan kerja petugas rekam medis 

bagian filing. 

3. Hubungan kerja antar petugas rekam medis perlu dijaga agar terciptanya 

rasa saling mendukung antar pekerja dan dapat mengurangi risiko stress 

pada saat melaksanakan pekerjaan. 


