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ABSTRAK 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit adalah segala kegiatan untuk 
menjamin dan melindungi keselamatan dan kesehatan kerja melalui upaya 
pencegahan kecelakaan akibat kerja (KAK) dan penyakit akibat kerja (PAK) di 
rumah sakit. National Safety Council (NSC) Tahun 1988, menyebutkan bahwa 
terjadinya kecelakaan di rumah sakit 41% lebih besar dari pekerja di industri 
lain, maka dari itu rumah sakit bertanggung jawab untuk melaksanakan program 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit (K3RS) sesuai dengan standar 
untuk mencegah terjadinya potensi bahaya tersebut. Tujuan dari penelitian ini 
yaitu untuk mengidentifikasi gambaran pelaksanaan program keselamatan dan 
Kesehatan kerja rumah sakit dengan pendekatan literature review. Studi  
literature review ini diperoleh dari penelusuran artikel penelitian ilmiah dengan 
menggunakan Portal Garuda, One Search, dan Google Schoolar dan terdapat 10 
jurnal yang sesuai dengan kriteria inklusi. Hasil literature review yang di 
dapatkan menyatakan bahwa program K3RS yang terlaksana dan yang belum 
terlaksana serta faktor penghambat yang dialami masing-masing rumah sakit 
berbeda-beda namun 7 dari 10 jurnal sudah melaksanakan program K3RS 
dengan baik, namun dalam 8 jurnal tersebut mengalami kesamaan yakni belum 
maksimal dalam program manajemen sistem pencegahan dan penanggulangan 
kebakaran karena rumah sakit masih kekurangan sarana dan prasarana yang 
berhubungan dengan keselamatan dan kesehatan kerja. Saran untuk rumah sakit 
yaitu melakukan pengadaan sarana prasarana yang berhubungan dengan 
keselamatan kerja, melakukan rekrutmen tenaga kerja khusus di bidang K3RS 
serta memberikan sosialisasi dan pelatihan secara rutin kepada SDM terkait 
Keselamatan dan Kesehatan kerja rumah sakit. 
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ABSTRACT 

Hospital Occupational Health and Safety is all activities to ensure and protect 
health and safety through the prevention of occupational accidents (KAK) and 
occupational diseases (PAK) in hospitals. The National Safety Council (NSC) in 
1988, stated that the occurrence of accidents in hospitals was 41% greater than 
workers in other industries, therefore the hospital was responsible for 
implementing the Hospital Occupational Safety and Health (K3RS) program in 
accordance with the standards to prevent occurrence of the potential hazard. The 
purpose of this study is to identify a description of the implementation of the 
hospital's occupational safety and health program with a literature review 
approach. This literature review study was obtained from searching scientific 
research articles using the Garuda Portal, One Search, and Google Schoolar and 
there were 10 journals that matched the inclusion criteria. The results of the 
literature review obtained stated that the K3RS program that had been 
implemented and which had not been implemented as well as the inhibiting 
factors experienced by each hospital were different but 7 out of 10 journals had 
implemented the K3RS program well, but in the 8 journals there were 
similarities, namely not yet maximum in the management program of fire 
prevention and control systems because hospitals still lack facilities and 
infrastructure related to occupational safety and health. Suggestions for hospitals 
are to procure infrastructure related to work safety, recruit special workers in the 
K3RS field and provide regular socialization and training to HR related to 
hospital occupational safety and health. 
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