
 

 

 

BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

6.1 Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian didapatkan kesimpulan sebagai berikut : 

 

1. Pengukuran antropometri petugas rekam medis jangkauan tangan rata – rata 

171,2 cm dan lebar bahu 35,5 cm. 

2. Tinggi rak penyimpanan dokumen rekam medis 182 cm mengakibatkan 

petugas rekam medis kesulitan saat pengambilan dokumen rekam medis di 

bagiaan paling atas sendiri. Jarak antar rak penyimpanan dokumen rekam 

medis 40 cm mengakibatkan kelelahan kerja karena jarak antar rak terlalu 

berdekatan. 

3. Rak yang di butuhkan penyimpanan dokumen rekam medis berdasarkan 

antropometri petugas rekam medis tinggi 171,2 cm dan jarak antar rak yang 

dibutuhkan 71 cm. 

4. Ruangan penyimpanan dokumen rekam medis memiliki luas sebesar 7680 

m2 . Hasil penelitian untuk menyimpan seluruh dokumen rekam medis yang 

ada mebutuhkan luas 4847,1 m2.
 

6.2 Saran 

 

1. Sebaiknya dilakukan penataan ulang terhadap rak penyimpanan berkas 

rekam medis agar ruangan yang sudah memenuhi menjadi lebih ergonomi 

dan membuat petugas nyaman saat bekerja. 

2. Sebaiknya dilakukan pengurangan tinggi rak penyimpanan dokumen 

rekam medis sebesar 10.8 cm agar petugas tidak kesulitan saat proses 
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pengambilan maupun penyimpanan dokumen rekam medis dan untuk 

mengurangi resiko kecelakaan kerja. 

3. Penelitian ini dapat dikembangkan penelitian selanjutnya, yaitu terbuat 

jenis rak yang ergonomi untuk penyimpanan dokumen rekam medis di 

instalasi Rekam Medis Rumah Sakit Universitas Airlangga. 


